Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfé kedd
t d Almas szilvaleves Eréleves
ea ren Zoldborso fézeléek Halpaprikéas

Csirke nuggetsel Taros csuszaval

Ebéd B menu Energia: 892.34 Kcal / 3,729.98 K| Energia: 907.39 Kcal / 3,792.89 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.80¢g 35.48¢g 3.78¢g 432649 43.78¢g 11.71g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
102.00 g 43.96 g 5279 83.04¢9 0509 10419
1,7,(3) 1,3,4,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Fistolt sajtos Karfiolkrémleves
Levesgyonggyel
Rantott sertésszelet
Burgonyapurével

Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42519 85.78 g 17219
Szénhidréat Cukor S6

100.38 g 0.309g 5709

1,3,7,9,(6),(10),(11)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Zoldségleves
Pacalporkolt
Fétt burgonyaval
Vegyes vagott
Alma

Energia: 854.25 Kcal / 3,570.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

43469 40.65 g 2029
Szénhidrat Cukor S6

76.10¢g 0.02¢g 6.16 9

9,15,(10),(12)

péntek

Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Almés-fahéjas gombdc
Porcukorral

Energia: 1,741.60 Kcal / 7,279.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

455749 72.849g 20.76 g
Szénhidrat Cukor S6

223.78 g 59.95 g 14799

1,7,9,(3),(6),(12)
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